
มุ่งสู่มาตรฐานการดูแล 
ผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อม 

(Toward Standard of Dementia Care) 

วันที่ 28-29 พฤศจิกายน 2567 

ณ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

ออนไลน์ผ่าน Zoom Meeting 

• จัดการประชมุออนไลน์ผ่านสื่ออิเล็กทรอนกิส์  สมัครโดยการโอนเงินค่าลงทะเบียน 
จ านวน 1,600 บาท (หนึ่งพันหกร้อยบาทถ้วน)  

เข้าบัญชอีอมทรัพย์  
ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบด ี

ชื่อบัญช ี
ศูนย์การศึกษาตอ่เนื่องทางการพยาบาลรามาธิบดี (2) 

เลขที่บัญชี  026-4-61653-8 
** ขอสงวนสิทธ์ิไม่คืนค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใด ** 

• ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ที่ 

มีภาวะสมองเสื่อมในระยะต่างๆ การจัดการรักษา

โรคร่วม  ให้การสนับสนุนผู้ดูแล และเป็นที่ปรึกษา

แนะน าแหลง่ประโยชนส์ าหรบัผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม

และครอบครัวได้ 

• พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเวชปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติการ

พยาบาลขั้นสูง และอาจารย์พยาบาล จากหน่วยงาน

และสถาบันการศึกษาพยาบาลต่างๆ ทั้งภาครัฐและ

เอกชนทั่วประเทศ จ านวน 200 คน 

• เปิดรับตั้งแต่บดันี้ - 22 พฤศจิกายน 2567 

• ช าระคา่ลงทะเบยีน พรอ้มแนบหลกัฐานการช าระเงนิ 

ภายในวันที่ 22 พฤศจิกายน 2567 

• ลงทะเบียนออนไลนแ์ละแนบหลักฐาน 

การช าระเงินได้ที่ www.ramacnec.com  

   หรอืสแกน QR Code  

CNEU อยู่ระหว่างขอพิจารณาจากสภาการพยาบาล 

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
ร่วมกับชมรมพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทย 

และสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม 

งานบรกิารวชิาการ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร. 0-2201-1608, 0-2201-1512    

โทรสาร 0-2201-2011 
www.ramacnec.com  

Line Official Account: @RamaCNEC (พิมพ์ @ ด้วย) 
Facebook: บริการวิชาการ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี

Email: ramaccne@mahidol.ac.th 

การประชุมวิชาการออนไลน์ 

เรื่อง 

หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 

ค่าลงทะเบยีนและการช าระเงิน 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ติดต่อขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดท้ี ่

ผู้เข้าร่วมประชมุ 

การสมัครเข้าร่วมประชุม 

วิธีด าเนินการประชมุ 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

https://www.rama.mahidol.ac.th/nursing/ACNER/
https://www.rama.mahidol.ac.th/nursing/ACNER/


 ภาวะสมองเสื่อมเป็นความผิดปกติของสมองที่ท าให้
ความสามารถทางสมองของบคุคลด้อยลงกว่าเดมิ จนมีผลกระทบต่อ
การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน ส่วนใหญ่ไม่สามารถรักษาให้
หายขาดได้ ปัจจุบันพบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมมีจ านวนเพิ่ม 
มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับจ านวนประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้น  
(Prince et al., 2015) โดยจะคอ่ยๆ มอีาการเสือ่มถอยลงในดา้นความจ า 
สติปัญญา ร่วมกับมีปัญหาทางด้านพฤติกรรม และอาการทางจิต
ประสาทเกิดขึ้นได้บ่อย ส่งผลกระทบต่อตนเอง (Malone et al., 2009) 
และต่อผู้ดูแล (Muangpaisan et al., 2010) บุคลากรสุขภาพมีบทบาท
ส าคัญในการดูแลผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อมและญาติผู้ดูแล แต่พบว่า
บคุลากรสขุภาพสว่นหนึง่ยังไมเ่ข้าใจภาวะสมองเสื่อม รวมทัง้ไมท่ราบ
วธิกีารคดักรอง การประเมนิภาวะสมองเสือ่ม อาการและอาการแสดง 
การวินิจฉัย ตลอดจนการักษาพยาบาลอาการทางจิตประสาทด้วยการ 
ใชย้าและไมใ่ชย้า การวางแผนการดูแล รวมทั้งการดูแลรกัษาโรครว่ม 
ในผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มดว้ย การปอ้งกันภาวะสมองเสื่อม การกระตุ้น
และคงไว้ซึ่งความสามารถเดิมที่มีอยู่ และการดูแลญาติผู้ดูแล 
และครอบครัวของผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อม รวมถึงเรียนรู้วิธีการ 
ใหก้ารสนบัสนนุชว่ยเหลอืผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มและครอบครวั ในเรือ่ง
การสื่อสาร ให้ค าแนะน าผู้ดูแล การคงไว้ซึ่งความสามารถในการท า
กจิวตัรประจ าวนั การเขา้กลุม่สนบัสนนุผูด้แูล และการใหช้มุชนเปน็มติร
กบัผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม เป็นตน้  

 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล รว่มกบั ชมรมพยาบาลผูป้ว่ยสมองเสือ่ม
แห่งประเทศไทย และสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม มีวัตถุประสงค์
หลักในการส่งเสริม พัฒนาองค์ความรู้ และสรา้งความเข้าใจเก่ียวกับ
ภาวะสมองเสื่อมแกบุ่คลากรทางการแพทย์ บุคลากรด้านสาธารณสุข 
เพือ่พฒันาและสรา้งเครอืขา่ยการดแูล จงึไดจ้ดัประชมุวชิาการออนไลน์
เรือ่ง มุ่งสู่มาตรฐานการดูแลผูท้ีม่ีภาวะสมองเสื่อม (Toward Standard 
of Dementia Care) 

14.30–14.45 น. พัก 15 นาที 

14.45-16.30 น. การบรรยายเรื่อง Assessment and 
 Screening Tool for Dementia  

 โดย  น.ส.จารุณี วิทยาจักษุ์ 

วันศุกร์ที่ 29 พฤศจิกายน 2567 

09.00-10.30 น. การบรรยายเรื่อง Comorbidities  

  Management in People with Dementia  

  โดย พ.อ.หญิง รศ.พญ.พัฒน์ศรี ศรีสุวรรณ 

10.30-10.45 น. พัก 15 นาที 

10.45–12.00 น. การบรรยายเรื่อง Dementia Care Plan: 

   กรณีศึกษา 

  โดย ผศ.วีณา ลิ้มสกุล 

          APN.ทิพเนตร งามกาละ 

         พว.วิภาวี ปุสวิโร 

12.00-13.00 น. พักกลางวัน 

13.00-14.30 น. การบรรยายเรื่อง How to Support Person 

  with Dementia and Family:  

  - Communication Technique  

  -  ADL: Concept in Functional Maintenance  

    - Group Support 

  โดย พว.สุคนธ์พณิช วิญญรัตน์ 

         พว.ปิติพร สิริทิพากร 

                 อ.สมทรง จุไรทัศนีย์ 

14.30-14.45 น. พัก 15 นาที 

14.45-16.30 น. การบรรยายเรื่อง Dementia Friendly 

   Communities 

  โดย ผศ.พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน 

         APN.ทิพเนตร งามกาละ 

16.30 น. ประเมินผลและปิดการประชุม 

วันพฤหัสบดีท่ี 28 พฤศจิกายน 2567 

07.30-08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30-09.00 น. พิธีเปิดการอบรม 

 แนะน าชมรมพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อม
 แห่งประเทศไทย  

 โดย  รศ.สุปาณี เสนาดิสัย  

 ประธานชมรมพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อม
 แห่งประเทศไทย 

09.00-10.30 น. การบรรยายเรื่อง Toward International 

  Standard of Care and Dementia Care  
 in Thailand 
 โดย   ผศ.พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน  

         APN.ทิพเนตร งามกาละ 

10.30–10.45 น. พัก 15 นาที 

10.45-12.00 น. การบรรยายเรื่อง What is Dementia? :  

 How to Approach, Diagnosis and  
 Pharmacological Management 

 โดย  อ.นพ.ไอศวรรย์ เพชรล่อเหลียน 
         อ.พญ.รภัส สมะลาภา 

12.00-13.00 น. พักกลางวัน 

13.00-14.30 น. การบรรยายเรื่อง Behavioral and  

 Psychological Symptoms of Dementia  

 (BPSD) Management 

 - Pharmacological Management  

 - Non-Pharmacological Management 

 โดย   ผศ.พญ.อรพิชญา ศรีวรรโณภาส 
                อ.พรศิริ พฤกษชาต ิ

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค ์

ก าหนดการประชุม 

ก าหนดการประชุม 

• ระบุความรู้การดูแลผู้ท่ีมีภาวะสมองเสื่อมอย่างครอบคลุม
ทุกมิติ ของการดูแลผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อม ในประเทศไทยได้ 

• อธิบายความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม แนวทางการ
วินิจฉัย อาการและอาการแสดง และการรักษาผู้ท่ีมีภาวะ
สมองเสื่อมโดยการใช้ยาได้ 

• อธิบายปัญหาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของผู้ท่ีมีภาวะ
สมองเสื่อม และการจัดการโดยการใช้ยาและไม่ใช้ยาได้ 

 

• ใช้เครื่องมือในการประเมิน คัดกรอง ภาวะสมองเสื่อมได้ 

• อธิบายความรู้ในการจัดการภาวะโรคร่วมของผู้ท่ีมีภาวะ
สมองเสื่อมได้ 

• วางแผนการดูแลผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อมในแต่ระยะได้ 

• อธิบายแนวทางในการดูแลช่วยเหลือและสนับสนุนผู้ป่วย
สมองเสื่อมและครอบครัวได้ 

• อธิบายการสร้างชุมชนท่ีเป็นมิตรกับผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อมได้ 

Line Official Account: @RamaCNEC 


